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Als je tijdens het spreken bezig bent

met wat je handen aan het doen zijn,

dan ben je niet met je publiek bezig.
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‘Analyseer jezelf

op video’

Alleen als je enorm zelfbewust en
zonder juiste focus op het podium wilt
staan. Je wilt toch niet dat je midden
in je verhaal opeens stokt, en moet
denken aan die rare hoofdbeweging
die je eerder op video zag?

‘Je mag niet te
uitgesproken zijn’

Juist wel! We houden van stelligheid
op het podium, het maakt niet uit of
we het ermee eens zijn. Er is niets
ergers dan sprekers zonder meningen.
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over spreken in het openbaar

Consultants beweren allerlei onzin over spreken in het openbaar.
Gelukkig zijn er ook leerzame opvattingen over presentatieskills.
Pas echter op voor bovenstaande misvattingen.
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Je verhaal is het belangrijkste wat je hebt.

f

N Doe daarom niet te moeilijk en probeer je
tl S lekker te voelen als je dat verhaal vertelt.
Let daarbij op de volgende tips.

die je wél kunnen helpen!

Vertel wat je zelf vindt
Geef je eigen, wijze mening. Probeer
niet het verhaal van iemand anders
te vertellen, want als je publiek dat
had willen horen, was die ander wel

Oefen hardop,

Oefen, oefen, oefen. Gebruik het
liefst een collega of een vriend als

Uil een lege stoel, maar ga niet voor
de spiegel staan.
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Gebruik nooit meer de woorden

Oral je Verhaal e . integrale afweging, synergie of
echts als een ke " bewaar procesvoorbereiding. Blegh! Vertel
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